Parodontaltherapie mit dentalen Lasern
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B Verantwortlich fir diesen Zustand sind haufig rezi-
divierende,gramnegative Anaerobier,wie z.B.Actinoba-
cillus actinomycetem comitans (AAC) oder Porphyromo-
nas gingivalis (PG). Ein erfolgreiches Behandlungser-
gebnis durch griindliche Entfernung von AAC wurde
von Slots et al. bereits 1985 beschrieben.
Renvert et al. zeigten allerdings nur
flnf Jahre spater, dass eine rein ma-

nuelle bzw.mechanische Behandlung

der Wurzeloberflachen nicht zur voll-

standigen Bakterienelimination aus-

reicht.NebenderlokalenBehandlung

mit Antibiotika und deren
Nebenwirkungen liegen seit
den goer-Jahren viele Stu-

dien vor, die belegen, dass

der Einsatzvon dentalen La-

sersystemen das Spektrum
der Parodontaltherapie im
Hinblick auf die bakterizide
Wirkungerheblich erweitert.
In unserer Praxis verwenden
wir bereits seit Gber achtJah-
ren verschiedene Lasersys-
teme (Nd:YAG, Ho:YAG, Dio-
denlaser). Dabei kommt

in der Parodontitisbe-

handlung mittlerweile

nur noch der Diodenlaser
,ora-laser jet 20“ der Firma
ORALIAzum Einsatz.Durch seine
physikalischen  Eigenschaften
ist dieser dem Nd:YAG-Laser
tberlegen. Die Wellenlange von 810 nm bietet ein opti-
males Verhaltnis zwischen Absorption und Eindring-
tiefe im oralen Weichgewebe. Dies bedeutet im Ver-
gleich zum Nd:YAG-Laser,der eine ebenso gute bakteri-
zide Wirkung besitzt, eine verbesserte Schneidleistung
sowie eine Reduzierung der schadigenden Eindring-
tiefe ins Gewebe um die Halfte. Ein weiterer wichtiger
Vorteil gegenuber dem Nd:YAG-Laser ist die Ausrich-
tungdes Strahlenbiindels.Im Vergleich zum parallelen
Strahlenbiindel des Nd:YAG-Lasers liefertder,ora-laser
jet20“einendivergenten Strahl miteinem Aperturwin-
kel von 18° bis 23°. Mit dem entstehenden elliptischen
Strahllasstsich beigleichem Zeitaufwandeine weitaus

ora-laser jet 20/
Firma ORALIA, Konstanz.
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groRere Flache bearbeiten.Somit sinkt die Gefahreiner
iatrogenen thermischen Schadigung des Parodonti-
ums. Ein weiterer Schutz vor thermischer Schadigung
bietet die Moglichkeit der Verwendung einer variablen
Puls-Pausen-Relation (PPR) anstatt dem continuous
wave Modus (cw). Hierbei bietet der ,ora-laser jet 20"
eine Maximalleistung von 20 Watt bei 10.000 Hz ge-
pulst mit einem Puls-Pausen-Verhdltnis zwischen 1:1
und 1:10.Klinische und histologische Untersuchungen
von Neckel zeigen, dass die richtige Anwendung des
top-gepulsten ,ora-laser jet 20“ mit einer PPR von 1:10
praktisch keine thermischen Schadigungen im Weich-
gewebe verursachen. Bei Verwendung des cw-Modus
oder einer PPR von 1:1 ist es nicht immer vermeidbar,
dass es zu Karbonisierungen kommt, selbst bei niedri-
gen Ausgangsleistungen.

Konkrementen-Entfernung

Die Entfernung von Konkrementen lasst sich durch
den Laser bisher nicht selektiv und prazise durchfiih-
ren. Der Er:YAG-Laser mit einer Wellenlange von
2.940nm und einem guten Absorptionsspektrum im
Wasser besitzt zwar die physikalischen Eigenschaften
daftr, allerdings ist die Gefahr einer Schadigung des
gesunden Zahnhartgewebes sehr grof8. Der Einsatz
der Lichtleitsysteme des Er:YAG sind ebenfalls nicht
ausreichend, da das Laserlicht Uber Spiegelgelenk-
arme oder Hohlleitersysteme transportiert wird und
somit nicht die Flexibilitat besitzen, um in enge Ta-
schen zu gelangen. Ganz anders sind da die Fasersys-
temevon Nd:YAG-und Diodenlaser,welche bereits mit

Gingiva-Hyperplasie Regio 27/Dekontamination mitdem ora-laser jet
20.—Entfernung von Gingiva-Hyperplasien mit dem ora-laser jet 20.
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Durchmessern von 200 um fiir gute Zuganglich-
keit in engen Taschen und Furkationsbereichen
sorgen. In unserer Praxis verwenden wir zur Kon-
kremententfernung die Vector Methode in Kombi-
nation mit Handinstrumenten. Granulationsge-
webe wird ebenfalls manuell mithilfe von Kuretten
entfernt. Durch den Einsatz des Diodenlasers wird
dies aber deutlich erleichtert, da sowohl Konkre-
mentealsauch Granulationsgewebe durchden La-
sereinsatz ,austrocknen® und sich daher leichter
|6sen lassen.

Deepithelisierung

Ein weiterer Punkt zur Steigerung des therapeuti-
schen Erfolgs ist die Deepithelisierung des
Taschenepithels unter Verwendung des Lasers.
Durch den Lasereinsatz wird das unerwinschte
lange Saumepithel schonend entfernt, wobei vor
allem starke Blutungen vermieden werden kon-
nen, da der Diodenlaser im Wellenldngenbereich
von 810 nm eine gute koagulierende Wirkung be-
sitzt. Durch regelmafige Kontrollen und ggf. wei-
teren deepithelisierenden Behandlungen in den
ersten beiden Monaten nach dem parodontal-chi-
rurgischen Eingriff ist somit ein Reattachmentam
Desmodont erleichtert.

Fazit

Zusammenfassend zeigt sich, dass der Einsatz den-
taler Lasersysteme sicher nicht das gesamte Spekt-
rumder systematischen Parodontalbehandlungauf
den Kopf stellt. Allerdings ist in unserem Behand-
lungskonzept der Laser von der Initialbehandlung
uber die Parodontalchirurgie bis hin in die Erhal-
tungstherapie nicht mehr wegzudenken. Neben
den eindeutigen hoheren Langzeiterfolgen unserer
Kombinationstherapie schatzen unsere Patienten
vor allem die minimalinvasive Therapie und hono-
rieren die BemUhungen mit einer weitaus hoheren
Compliance. Die Mehrkosten dieser Behandlung
steigern die Wertigkeit der Zahnpflege beim Patien-
ten zusatzlich sowie das Pflegebewusstsein nach-
haltig.®

B KONTAKT

Dr.med. dent. Michael Soibelmann
Dr.med. dent. Mark Soibelmann
Internationales Forum flr Implantologie
und asthetische Zahnheilkunde
RheinstralBe4 L

55116 Mainz

Tel..061313/2 405090
Fax:061313/24050 91
E-Mail:soibelmann@gmx.de

esetzl. MwSt.

oo

*Preis zzgl. Versandkosten +

LJ 1/08

ANZEIGE

Interdisziplinares Fachmagazin fur asthetische
Chirurgie und kosmetische Zahnmedizin

Ja, ich mochte das Probeabo beziehen. Bitte liefern Sie mir die nachste
Ausgabe frei Haus.

Soweit Sie bis 14 Tage nach Erhalt der kostenfreien Ausgabe keine schriftliche
Abbestellung von mir erhalten, méchte ich das face im Jahresabonnement zum
Preis von 35,00€*/Jahr beziehen.

Das Abonnement verldangert sich automatisch um ein weiteres Jahr, wenn es
nicht sechs Wochen vor Ablauf des Bezugszeitraumes schriftlich gekiindigt wird
Poststempel geniigt).

Name

Vorname

Firma

StralRe

PLZ/Ort
E-Mail

Unterschrift

Widerrufsbelehrung: Den Auftrag kann ich ohne Begriindung innerhalb von 14 Tagen ab
Bestellung bei der OEMUS MEDIA AG, Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, schriftlich widerrufen.
Rechtzeitige Absendung geniigt.

Unterschrift

OEMUS MEDIA AG

HolbeinstraBe 29, 04229 Leipzig () D 77117y

Tel.: 03 41/4 84 74-0, Fax: 03 41/4 84 74-2 90 22N 15
E-Mail: grasse@oemus-media.de



